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सरिार द्वारा देश िे चुननांदा 200  जजलों में “किशोरी शक्ति योजना“ िा सांचालन किया जा रहा है । 
इन जजलों में किशोरी बानलिाओां िो दो श्रजेियों 11 से 14 तथा 15 से 18 वर्ष िी दो श्रजेियों में बाांटा 
गया ताकि किशोरी शक्ति योजना िे तहत आांगनवाडी िेन्द्रों िे जररए इन किशोररयों िा समूह 
ननमाषि िर उन्द्हें जागरूि व आत्मननर्षर बनाया जा सिें । आई.सी.डी.एस. पररयोजनाओां िे अांतगषत 
इसिे नलए िई प्रिार िी सूचना, नशक्षा एवां सांचार (IEC) समनियों िा ननमाषि र्ी किया गया है, 
जजसे मुख्य तौर पर माहवारी, प्रजनन एवां यौन स्वास््य तथा पररवाररि मामलों िो ध्यान में रखिर 
कडज़ाइन किया गया है । किशोरी शक्ति योजना िो ध्यान में रखिर जब क्तप्रया ने बाांसवाडा िे गामडी 
पांचायत में किशोररयों िे साथ बैठि िा आयोजन किया तो िई महत्वपूिष त्यों िा पता चला । 

िाम पांचायत गामडी में िुछ किशोरी 
बानलिाओां िे साथ कदनाांि  06.06.2019 िो  
किया गया, जजसमें सवषप्रथम खेल िे माध्यम 
से सर्ी से पररचय किया गया । पररचय सत्र 
िे बाद उनसे यह जानिरी ली गई कि क्या वे 
क्तवद्यालय जाती है या नहीां। उनमें से िुछ 
बानलिाओां ने बताया कि जी हम स्िुल जाते 
है। बानलिाओां में िक्षा सातवीां से लेिर 11 वीां 
ति िी लडकियाां  थी । उनमें से िुछ ने 
बताया कि हमने पढ़ाई छोड दी है। इसिे पश्चात उनसे सेनेटरी नेपकिन िो लेिर बात िी गई इसमें 
उनसे पूछा गया कि क्या आपिो स्िुल में पेड िे बारे में बताया गया है, क्या आपिो इसिे उपयोग 
िे बारे में जानिारी है । आपिो सेनेटरी नेपकिन स्िूल में कदए जाते है या नहीां ? उनमे से िुछ ने 
बताया कि जी इसिे बारे में मैडम ने बताया है और हमे कदए र्ी जाते है । पहले वो लडकियाां बताने 
में थोडा कहचकिचा रही थी, किर िुछ देर बाद सांिोच हटने पर उन्द्होंने खुलिर चचाष िी । उनसे पूछा 
गया कि आप उपयोग िे बाद पैड िो किस तरह नष्ट िरते हो ? उनमे से िुछ ने यह र्ी िहा कि 
हम िपडे िा इस्तेमाल िरते है । किर उनसे चचाष हुई कि क्या आप आगनवाडी िें र पर िर्ी जाते 
हो, क्या िर्ी आशा ने पैड िे बारे में आपिो जानिारी दी है ? उन्द्होंनें बताया कि वे आांगनवाडी िें र 
पर नहीां जाते है और न ही उन्द्हें िर्ी आगनवाडी िें र पर बुलािर जानिारी दी गई। इन सब चचाष 
िे बाद उन सब  बानलिाओ ने नमलिर यह ननश्चय किया िी कदनाांि 10.06.2019 िो वे महावारी िे 
क्तवर्य पर बैठि िा आयोजन िरेंगी ।  इस तरह से गामडी िे वाडष 3 में रावजी र्ाई िे घर पर 
मीकटांग िी प्लाननांग िी गई, जजसमें स्वयां वाडष मेंबर र्ी उपजस्थत थी। 
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उपरोि बैठि से नमली जानिारी िे आधार पर श्रीमती रांजना िुमावत एल.एच.वी., तलवाडा से 
मुलािात िर हमने उनसे पूछा कि किशोरी शक्ति योजना िे तहत अर्ी ति क्या िायष हुए है । इस 
पर श्रीमती रांजना जी ने बताया कि किशोरी शक्ति योजना िे तहत चलने वाले िायषक्रम बाांसवाडा व 
तलवाडा ब्लॉि िी पांचायतों में अर्ी सांचानलत नहीां हो रहे है । इसिे नलए हम िोनशश िर रहे है 
लेकिन िोई ररजल्ट देखने िो नहीां नमल रहा है । उनिी बातों िो सुनते हुए उनिो गामडी पांचायत 
में क्तप्रया द्वारा किशोरी समूह िे साथ किये जा रहे प्रयासों िे बारे में क्तवस्तार से बताया कि क्तप्रया द्वारा 
गामडी पांचायत में किशोरीयों िे साथ लागातार बैठिों िा आयोजन किया जा रहा है। इस पर श्रीमती 
रांजना जी ने िहा कि हमें र्ी आप से ये मदद चाकहए ताकि हम पांचायत में किशोरी समूह बनािर 
उनिों स्वास््य िे प्रनत जागरुि िर सिें ।  

पूवष बैठि में किशोरी बानलिाओां िे द्वारा तय 
नतनथ 10.06.2019 िो िाम पांचायत गामडी िे 
नई आबादी वाडष 3 में किशोरी बानलिाओां िे 
साथ बैठि रखी गई, जजसमें वाडष 2 िी र्ी 
किशोरी बानलिाएँ उपजस्थत हुई। बैठि िी 
शुरुआत सर्ी िे पररचय से िरते हुए 
किशोररयों से उनिे स्वास््य िो लेिर बात 
िरते हुए उन्द्हें मानसि धमष से सबांनधत वीकडयो 
कदखाई गई । वीकडयो खत्म होने िे बाद सर्ी 
किशोररयों से मानसि धमष िो लेिर बातचीत िी गई । इस बैठि में स्िूल जाने वाली और नहीां 
जाने वाली दोनों ही प्रिार िी बानलिाएँ थी। किल्म कदखाने िे बाद उनसे िुछ सवाल किये गए… 

1. क्या आप िर्ी आगनवाडी िेन्द्र पर जाते हो ? 

2. क्या आपिो आगनवाडी िेन्द्र पर नमलने वाली सकु्तवधाओ, सांचानलत योजनाओां 
िे बारे में जानिारी है ? 

3. क्या आपिो मानसि धमष िे बारे में जानिारी है ? 

4. क्या िर्ी इस पर आगनवाडी िायषिताष ने आपसे चचाष िी है ? 

5. क्या स्िूल में इस पर चचाष होती है ? 
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इन सवालों िे बाद उनमें से िुछ लडकियो ने बताया कि हम आगनवाडी िेन्द्र पर नहीां जाते है और 
न ही िर्ी आांगनवाडी िायषिताष से मानसि धमष पर चचाष हुई है । स्िूल जाने वाली बानलिाओां ने 
बताया कि स्िूल में र्ी इसिे बारे िर्ी खुल िर बातचीत नहीां िी गई है । इन सब चचाष िे पश्चात 

बानलिाओां िो "किशोरी शक्ति योजना" िे बारे में 
बताया गया कि इसमें किशोररयों िा ही समूह 
बनाया जाता है जो कि आगनवाडी िायषिताष द्वारा 
आांगनवाडी िेन्द्र पर स्िूल नहीां जाने वाली 
किशोररयों िो लेिर बनाया जाता है । इसमें िम 
से िम 7 लडकियों िा होना आवश्यि है । इस 
योजना िे अन्द्तगषत किशोररयों िो आयरन िोनलि 
एनसड िी गोनलयाां व सेनेटरी नेपकिन नमलते है । 

साथ ही किशोरी बानलिाओां िा एि किशोरी िाडष र्ी बनाया जाता है । लेकिन यहाां अर्ी ति िोई 
किशोरी समूह नहीां बना है । चचाष िे बाद उपजस्थत सर्ी किशोररयों ने ये िैसला किया कि हम एि 
और बैठि बुलाएांग,े जजसमें किशोरी शक्ति समूह िा गठन किया जाएगा । वाडष 2 में 21  जुन 2019 
िो प्रातः 10 बजे बैठि िा आयोजन होगा । इस बैठि िी जजम्मेदारी वाडष 3 िी किशोरी रेखा व ्वाडष 
2 िी किशोरी दगुाष व ् शीलू ने नलया और िहा कि वे इस बैठि में ज्यादा से ज्यादा किशोरी 
बानलिाओां िो बुलाएगी । इस बैठि िो वाडष नां 2 में शीलू िे घर पर रखे जाने िा ननिषय हो ही रहा 
था तर्ी बैठि िो सुन रहे वाडष नां 2 िे ननवासी पृ् वीराज जी ने िहा कि आप सब ये बैठि मेरे घर 
पर रजखए वहाँ पर आस-पास िी बहुत सी किशोरी बानलिाएँ है जो जल्द इक््ठा हो जाएगी और 
शीलू िा घर र्ी पास में ही है । उनिी बात पर उपजस्थत सर्ी किशोररयों ने सहमती देते हुए ये तय 
किया कि हम 21  ताररख िो वाडष नां 2 में पृ् वीराज  जी  घर पर सुबह दस बजे नमलेगें ।   

21 तारीख िो शीलू िे घर िे पास सर्ी किशोरी बानलिाएँ अपने सजखयों िे साथ उपजस्थत हुई। 
जजसमें आांगनवाडी िायषिताष िे द्वारा उपजस्थत सर्ी किशोरी बानलिाओां िा वजन नापा गया और 
आइरन व िैजल्शयम िी गोनलयाां सबिो मुफ्त क्तवतररत िी गई । मानसि धमष िे समय होने वाली 
परेशाननयों पर पुनः चचाष िरते हुए, प्रत्येि माह िे 21 ताररख िो नमलना तय किया गया । इस 
बैठि िे बाद से िाम पांचायत गामडी िे आांगनवाडी िेन्द्र पर किशोरी शक्ति समूह िी ननयनमत 
बैठिों िा आयोजन किया जा रहा है, जजसमें किशोररयों िो होने वाली किसी र्ी प्रिार िी परेशानी 
जैसे - िम उम्र में शादी, माहवारी िो लेिर, बढ़ते उम्र में होने वाले बदलाव  पर चचाष िे साथ-साथ 
आयरन व िौजल्शयम िी गोनलयों िा क्तवतरि व उनिी जाांच र्ी हो रही है ।


